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Retrouvez chaque jour un assortiment de crudités fraiches au salad bar
et une sélection de yaourt et de fruits bio de saison au coin desserts.

Potage aux champignons

Couscous Merguez
(gluten, céleri) OU
Couscous aux légumes

(gluten, céleri) (7

Soupe au cerfeuil

Raviolis ricota &
épinards®
(gluten, oeuf, lait),
coulis de tomate

&

Minestrone (céleri)

Filet de poulet OU
Filet Veggie (&
(gluten)

Pépinettes (gluten, oeuf),
Brocolis, jus de volaille
créme (gluten, lait)

Soupe aux poireaux

Blanquette dinde
(gluten, lait) OU
Blanquette de lentilles

&

Légumes assortis, riz*

(gluten, soja)

Soupe aux petits pois
cassees

Hachis parmentier
veggie (lait)

&

Soupe aux chou-fleurs

Boulettes & la liégeoise
(gluten, sulfite) OU
Boulettes veggie @

Purée de pommes de
terre & céleris rave (lait,
céleri)*

Velouté andalou (soja)

Calamares frits (gluten,
soja, mollusques )OU
Oignons rings (gluten)(#

Pommes de terres Wedges,
sauce tartare (oeuf,
moutarde), fenouil réti

* = Issus de l'agriculture et de I'élevage écologique et éco responsable

(W = végétarien
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Retrouvez chaque jour un assortiment de crudités fraiches au salad bar

et une sélection de yaourt et de fruits bio de saison au coin desserts.

Potage parmentier

Pates fraiches sautées
aux legumes de saison

(gluten, oeuf)

Fromage rapé (lait)

&

Bouillon de légumes
(céleri)

Cordon bleu de quorn
(gluten, lait, moutarde)

Pommes de terres

vapeurs®, carottes (lait)*,

Soupe aux oignons

(gluten)

Fingers de mozzarella
(gluten, lait)

Pommes de terres vapeur,

Haricots verts @

Soupe épinards

Chipolata OU Saucisse
veggie (soja)@

Coeur de blé (gluten),

courgettes provengale™

&

Soupe potiron & lait de
coco

Lasagne de beeuf maison
(gluten, oeuf, lait)
Ou
Lasagne végétarienne

maison &

(gluten, oeuf, lait)

Potage campagnard
(céleri)

Boeuf, sauce viande
(gluten) OU hamburger
végé F

Gratin dauphinois

Soupe poireaux curry

Scampis (crustacés) OU
Celeri rave réti &

Riz Pilaf, Légumes
méditéranéen, sauce curry

coco (gluten, soja)

Soupe courges

Paélla de poulet
(crustacés, oeuf, lait,
céleri, mollusques)
Oou
Paélla aux légumes

(oeuf, lait, céleri) F

(gluten, lait) , petits pois™

* = Issus de l'agriculture et de I'élevage écologique et éco responsable

(Z = végétarien



¥

MAE" } ’

= Menw
HNovenibre

W‘O % W Retrouvez chaque jour un assortiment de crudités fraiches au salad bar

et une sélection de yaourt et de fruits bio de saison au coin desserts.

Potage poireaux

Burger végétarien de
pomme de terre (gluten,
lait, céleri, moutarde,
sulfite)

Ratatouille® @

* = Issus de l'agriculture et de I'élevage écologique et éco responsable (& = végétarien
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